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Deutsche Wanderjugend
Landesverband Nordrhein-Westfalen A

Beschluss der Mitglieder- und Delegiertenversammliung der
Deutschen Wanderjugend Landesverband NRW e. V. vom 25. Marz
2023

Die Wanderjugend NRW achtet bei ihren Veranstaltungen auf eine nachhaltige Durchfiihrung.

Vorwort

Auf der Juleica Schulung der Wanderjugend NRW im Oktober 2022 haben sich Jugendliche ausfiihrlich
mit dem Thema Nachhaltigkeit und die Umsetzung im Rahmen von DWJ-Veranstaltungen (auf unseren
Veranstaltungen) auseinandergesetzt. Im weiteren Schritt wurden auf der Mitglieder- und
Delegiertenversammlung im November 2022 die erarbeiteten Schwerpunktthemen der Jugendlichen
vorgestellt. Alle anwesenden Delegierten bekamen im Rahmen der MDV die Mdglichkeit an den Inhalten
mitzuwirken. Die aufgeftihrten Handlungshinweise/ Umsetzungsmaoglichkeiten fur ein nachhaltiges
Handeln in der Wanderjugend NRW und im Rahmen der von ihr angebotenen Veranstaltungen sind
dadurch entstanden.

Die Wanderjugend orientiert sich in ihrem Handeln an den 17 Zielen fiir Nachhaltigkeit. Durch die
Umsetzung der anschlieRend aufgefiihrten Handlungshinweise wird versucht ein Teil der 17 Ziele zu
erreichen und weiterfihrend umzusetzen. Die folgenden 7 Ziele finden sich in den, in diesem Dokument,
vorgeschlagenen Handlungshinweise wieder:

2 —Kein Hunger

6 — Sauberes Wasser und Sanitareinrichtungen

7 — Bezahlbare und saubere Energie

8 — Menschwiirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum
12 — Nachhaltige/r Konsum und Produktion

13 — MaRBnahmen zum Klimaschutz

15 — Leben an Land

Begriindung

Eine nachhaltige Lebensweise schont Ressourcen und schitzt somit die Zukunft unserer Erde. Ohne eine
nachhaltige Lebensform des Menschen ist die Zukunft bedroht. Die Wanderjugend strebt nach einer
sicheren Zukunft fir Kinder und Jugendliche, und sieht das nachhaltige Handeln als einen wichtigen
Punkt, um dies zu gewahrleisten.

Dies soll sich auf den Veranstaltungen der Wanderjugend widerspiegeln. An folgenden
Handlungshinweise/ Umsetzungsmoglichkeiten mége sich orientiert werden.
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Wiederverwendung

Es sollte darauf geachtet werden, dass Materialien 6fter verwendet und wiederverwendet werden, sie
wenn moglich fur andere Dinge weiterzuverwenden, sodass sie nicht nur zur einmaligen Nutzung
dienen. Dies gilt auch bei der Erarbeitung von Vorlagen und Programmplanungen.

e Kein Einweggeschirr nutzen. Brotdosen und Trinkflaschen kdnnen mitgebracht werden und fir
Veranstaltungen kénnen z. B. wiederverwendbare Becher genutzt werden.

e Festivalbandchen mit einem Verschluss (z.B. mit Druckknopf) sollten angeschafft werden.

e Nutzung der Ausleih.Bar, Teilen von Equipment.

e Vernetzung der Ortsgruppen, sodass Materialien verliehen werden kdnnen und Ideen
ausgetauscht werden.

» Bei Upcycling Aktionen kdnnen Materialien verwendet werden, die vorher angefallen sind. Dies
kénnen zum Beispiel Dosen vom Kochen sein oder alte T — Shirts aus dem Lagerbestand des
Vereins, die nicht mehr genutzt werden.

» T-Shirt Leih Aktionen. Sollte es Vereinskleidung oder extra fiir Veranstaltungen oder Jubilden
angeschaffte oder bedruckte T-Shirts geben, kdnnen diese weitergegeben werden. So kénnte
beispielsweise Kleidung von Kindern, die meist nur ein Jahr passt weitergegeben werden.

» Veranstaltungsidee: Kleidertauschparty fir Vereins- aber auch Outdoor-Kleidung oder
Sachentauschparty.

Mill/ Konsum

Es sollte darauf geachtet werden, dass wenig Mll wahrend einer Veranstaltung anfallt. Die sollte
bereits bei der Planung der Veranstaltung beachtet werden, z.B. beim Kauf von Materialien etc.

Des Weiteren werden Teilnehmende fiir einen bewussten Umgang mit der Natur sensibilisiert.

Dazu gehort auch, dass besonders bei Veranstaltungen und Aktionen drauBen in der Natur kein Miill
zurilickgelassen wird.

Einsparen von Mll und Verpackungen: Sollte es keine unverpackte Mdéglichkeit geben, kann durch
GroBpackungen Mill gespart werden.

e Es werden keine Einwegprodukte gekauft, Mehrwegverpackungen sind zu bevorzugen.

e Miilltrennung wird beachtet und es wird dariiber aufgeklart.

e Papier sparend arbeiten, d.h. wenn moglich auf digitalem Weg informieren und arbeiten

e Wenn Papier notwendig, dann Einsatz von Recyclingpapier.

e Es wird versucht defekte Gerate/ Gegenstande zu reparieren.

e Bei Anschaffung von Materialien wird darauf geachtet, dass es robuste und nachhaltige
Produkte sind.
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» Wanderparkplatze im Vereinsgebiet konnten geprift werden und es konnten Miillschilder
gebastelt werden, die verteilt oder aufgestellt werden.

» Veranstaltungsflyer konnten mehr in digitaler Form erstellt und versendet werden.

» Dokumente, die nicht unterschrieben werden miussen, konnten digital zur Verfligung stehen und
digital abgelegt werden.

» Wiederverwendbare Dokumente, wie z.B. Stimmkarten o0.3. kdnnen laminiert werden, oder auf
festes Papier gedruckt werden, sodass sie eingesammelt werden kénnen und wiederverwendet
werden kdnnen.

» Als Veranstaltungsideen kénnen z. B. Repaircafes angeboten werden oder Millsammelaktionen
durchgefiihrt werden.

Erndhrung

Es sollte auf Veranstaltungen darauf geachtet werden, welche Lebensmittel angeboten werden. Der
Umgang und die Auswahl von Lebensmittel haben einen groRen Einfluss auf eine nachhaltige
Lebensweise.

e Es wird versucht auf hochverarbeitete Produkte zu verzichten.

e Regionale und Saisonale Produkte werden bevorzugt gekauft. Besonders Produkte, die direkt
vom Erzeuger kommen.

e Eine vegane/ vegetarische Verpflegung wird bevorzugt angeboten.

e  Wenn moglich wird Leitungswasser getrunken. Ein Sodastream kann gut genutzt werden.
Alternativ wird regionales Wasser aus Glasflaschen bevorzugt.

e Bei Selbstversorgung wird auf eine Resteverwaltung geachtet, wie generell der bewusste
Umgang mit Nahrungsmitteln.

e Es wird eine Sensibilisierung mit dem Umgang von Unvertraglichkeiten und Allergien angestrebt.

e Gaststatten und Unterkinfte mit nachhaltigem Schwerpunkt/ Optionen werden bevorzugt.

Workshops zum Thema nachhaltige Ernahrung fir Kinder, Jugendliche und Ehrenamtliche.
Pflanzliche Kochaktionen kdnnen in Veranstaltungen mit eingebunden werden.
» Als Aktionsidee kann ein Besuch von landwirtschaftlichen Betrieben durchgefiihrt werden.

VYV VvV

Fortbewegung
Es soll darauf geachtet werden, wie angereist wird und wie Fortbewegung umweltschonend umgesetzt
werden kann.

e Wenn moglich wird bevorzugt die Strecke gelaufen oder mit dem Fahrrad zuriickgelegt.

e Bei PKW Nutzung werden Fahrgemeinschaften gebildet.

e Bei einer guten Anbindung an den OPNV werden 6ffentliche Verkehrsmittel bevorzugt genutzt.

e Es wird gut Gberlegt, ob ein Prasenztreffen notwendig ist oder die Durchfiihrung online
stattfinden kann.

e Beider Auswahl der Orte wird auf die Erreichbarkeit per Offentliche Verkehrsmittel geachtet.



Energie

Workshops zum Thema Fortbewegung, wie konnen Wege bewaltigt werden etc.

Wege kdnnen auf verschiedene Art und Weise bewaltigt werden, sodass Teilnehmende den
direkten Vergleich haben. Wie z. B. zu FuR hin und mit dem Bus zurlick.

Zu Aktionen oder Veranstaltungen gemeinsam mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anreisen.
Als Aktionsideen kann ein Weg auf verschiedenen Wegen bewaltigt werden und die Gruppe
vergleicht im Anschluss die Unterschiede.

Es soll auf Energiesparmalinahmen geachtet werden.

VYV VvV

Wasser sollte nicht unnotig verbraucht werden. Dazu kdnnten Stopptasten an
Toilettenspulkasten genutzt werden.

Beim Duschen oder Hande waschen kdnnte das Wasser gestoppt werden, wenn sich eingeseift
wird und das Geschirr wird in der Spilmaschine und nicht mit der Hand gewaschen.

Wenn die Nutzung von Warmwasser nicht notwendig ist, wird kaltes Wasser verwendet.

Es wird darauf geachtet, dass die Heizung nur aufgedreht werden, wenn dies notig ist. Raume
sollten dadurch nicht auskiihlen, sondern nur auf ein Minimum geheizt werden. Wenn Raume
geliiftet werden, wird die Heizung ausgeschaltet.

Licht wird nur angemacht, wenn es notwendig ist.

Bei eigenen Raumlichkeiten wird regenerative Energie genutzt.

Workshops zur Sensibilisierung des eigenen Verbrauchs.

Einsatz eines Strom-Messgerates an unterschiedlichen Verbrauchern und diese vergleichen.
Basteln von Hinweisschildern wie z. B. ,,Wasser aus beim Einseifen, , Driick die Stopptaste” oder
am Lichtschalter die Frage: ,Muss ich an sein“?

Als Veranstaltungsidee konnen Firmen oder Orte besucht werden, bei denen Energie gewonnen
wird. Dies kann zum Beispiel ein Wasserkraftwerk oder Kohlekraftwerk sein.



